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HERHAALDE OPROEP KINDERBURGEMEESTER

Beste jongens en meisjes van alle basisscholen in Lingewaard,

Zoals jullie weten is Elin Duisings (groep 8 IKC De Regenboog) dit schooljaar de kinderburgemeester van de gemeente
Lingewaard.

De kinderburgemeester komt op voor de belangen van de kinderen in onze gemeente en heeft jouw medewerking
nodig!

Wij zouden graag van jullie willen horen of je iets mist in jouw kern of wijk? Of moet er iets gerepareerd worden of
veiliger gemaakt worden?

Of heb je een ander idee wat de gemeente kan doen voor kinderen? Wij horen dit heel graag van jullie. Alle tips en
ideeén zijn welkom.

Schrijf je idee aan de kinderburgemeester en doe dit voo6r 1 april 2025.
Je kunt dit mailen aan: kinderburgemeester@lingewaard.nl

Wij gaan alle berichten verzamelen, lezen en met Elin en burgemeester Nelly Kalfs bespreken.

Op 4 juni 2025 gaan we met de kinderburgemeester en de kinderraad vergaderen over de ingebrachte
onderwerpen in het gemeentehuis in Bemmel. Meer informatie hierover volgt op de Facebookpagina van de
kinderburgemeester.

Wij zijn heel benieuwd naar jullie reacties.

Zie ook dit filmpje: https://youtu.be/zk8ZHd3Z0Go
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ONLINE OUDERAVOND: JE KIND IN BALANS

Op 8 april organiseren wij de gratis online ouderavond: ‘Je
kind in balans’ voor ouders met kinderen in het Primair
Onderwijs.

Kinderen kunnen soms al veel druk en stress ervaren. Dat
kan komen door hoge verwachtingen op school, de
thuissituatie of door verwachtingen die kinderen zichzelf
opleggen. Als een kind langdurig veel stress ervaart dan
heeft dat invloed op hoe een kind zich voelt. Op langere
termijn kan het zorgen voor psychische klachten. Het op tijd
opmerken en je kind ondersteunen kan voorkomen dat je
kind later vastloopt.

Tijdens deze ouderavond geven we informatie over stress,
angst en somberheid bij kinderen. Wat is passend bij de
ontwikkeling en wanneer moet je alert zijn? Ook delen we

Thema's webinar:

@ wlormotie over irees,
somberheid en anget
adviezen over hoe je je kind het beste kunt ondersteunen en g

waar je terecht kunt als er meer hulp nodig is.

De online ouderavond ‘Je kind in balans’ is gratis en
anoniem te volgen. Aanmelden kan via:

MFELMYHQQ%)@' i)‘p ﬁf:f:‘:.:
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THEATERVOORSTELLING MANTELZORG

Kun je je nog wel goed genoeg concentreren op school als je zusje langdurig in het ziekenhuis ligt? Of moet je soms
afspraken met vrienden afzeggen omdat je moeder niet alleen thuis kan zijn? Ongeveer een kwart van de kinderen
en jongeren in Nederland is een jonge mantelzorger (Sociaal Cultureel Planbureau, 2022). Dat is veel meer dan de
meeste mensen denken.

Kinderen en jongeren die opgroeien met een naaste die een ziekte, beperking, psychische of lichamelijke aandoening
of verslaving heeft, noemen we jonge mantelzorgers. Deze jonge mantelzorgers hebben thuis vaak extra (zorg)taken,
daarnaast maken ze zich ook zorgen of missen ze de nodige zorg en aandacht voor zichzelf. Een zorgsituatie heeft
meer impact dan je denkt.

Het Steunpunt Mantelzorg wil (jonge) mantelzorgers met elkaar in contact brengen en vooral ook bewustwording
creéren. We merken dat veel jonge mantelzorgers zich niet onder deze term scharen. Terwijl de buitenwereld dit
mantelzorg noemt, is het voor de jongere de normaalste zaak van de wereld om rekening te houden en/of uit liefde
te zorgen voor een naaste. Het is ook voor veel jongeren een veel te afstandelijk woord. Daarnaast lijkt het vaak
sociaal onwenselijk om je tegen dit soort taken te willen verzetten.

Om voor een breed publiek aandacht te vragen voor Jonge Mantelzorg in Lingewaard en omgeving , willen wij jou
uitnodigen voor de unieke voorstelling ‘Mijn moeder is een MENS' van het Eigenwerk theaterteam.

Deze voorstelling is gebaseerd op de jeugd van actrice Sabrina NaberMacnack, die al op jonge leeftijd samen met
haar zus zorgt voor haar zieke moeder.

De voorstelling is niet alleen bedoeld voor jongeren, maar ook voor jonge mantelzorgers en hun ouders,
professionals, vrijwilligers en iedereen die interesse heeft in dit onderwerp! De entree is gratis. Aanmelden via
mantelzorg@swlingewaard.nl. Om dus in je agenda te noteren: maandag 26 mei vanaf 19.00 uur. Hopelijk zien we je
dan in de Theaterkerk Bemmel!

NIEUWSBRIEF MAART 2025


https://bit.ly/4gDqyBl

NIEUWSBRIEF MAART 2025

OPEN DAG ‘OP DE KORREL’

info@svopdekorrel.nl
svopdekorrel.nl

WIST U DAT...

de meester/juffendag verplaatst is naar 13 mei?
de e-waste actie van groep 7-8 loopt als een trein?
het fijn is dat al deze materialen niet in het milieu terecht

komen, maar op de juiste manier worden o
hergebruikt/verwijderd?
de kinderopvang bezig is met het thema ‘ziek zijn'? .

er een echte apotheekhoek te vinden is in het lokaal?
groep 1-2 werkt aan het thema ‘gezondheid’?

groep 3-4 bezig is met het onderwerp uitvindingen?
groep 5-6 werkt aan “aardse extremen’? Dat gaat over
weer, klimaat en natuurlandschappen.

en tenslotte groep 7-8 met het thema ‘stem op mijn partij’
aan de slag is gegaan?
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2 april: praktisch verkeersexamen gr. 7/8
16 april: studiedag. Groep 11/m 8 vrij.

18 april: Paasviering + koningsspelen. Om
12.15 u is iedereen vrij

22 april t/m 5 mei: vakantie onderwijs
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